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PRESCRIÇÃO DE FITOTERÁPICOS E 
NUTRICOSMÉTICOS NO 

EMAGRECIMENTO

MsCLuisa AmábileWolpe Simas

OBESIDADE

MULTIFATORIAL

EMAGRECIMENTO ςFASES DO 
TRATAMENTO

Å1º. Diminuircompulsãoalimentarςorganizaçãodarotina alimentar

Å2º. Correçãodadisbiosee hiperpermeabilidadeintestinal

Å3º. Diminuira inflamação

Å4º. Diminuira intoxicaçãoe estimulara destoxificação

Exames e 

medicamentos

EMAGRECIMENTO ςFASES DO 
TRATAMENTO

Å1º. Diminuircompulsãoalimentarςorganizaçãodarotina alimentar

Å2º. Correçãodadisbiosee hiperpermeabilidadeintestinal

Å3º. Diminuira inflamação

Å4º. Diminuira intoxicaçãoe estimulara destoxificação

Exames e 

medicamentos

Obesidade / 
sobrepeso 

Inflamação

Ferritina

Ácido úrico

PCR

Resistência a 
insulina / Diabetes 

tipo 2
Hipercolesterolemia

Deficiência de 
micronutrientes
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Adapted from Chapter 25 ςEndocrine Determinants of Obesity.Handbook of Obesity ς
Etiology and Pathophysiology.Second Edition. Edi ted by George Bray and Gary Bouchard. 
p.663, figure 2.

Glicoxil®                               250mg

Picolinatode cromo        400mcg
Magnésio quelado 200mg
Faseolamina(Phaseolusvulgaris)        500mg/1g
Gymnemasylvestre 50/100mg

Griffonia simplicifolia 50/100mg
Ômega 3 (EPA)                                           1g
Óleo de krill 500mg/1g
(EPA e DHA na forma de fosfolípides e contém a astaxantina)

Óleo de abacate             1 -2g/dia

Modulip ®                          200mg
(neuroprotetor, neuromodelador e lipolítico)

Modular sistema 

inflamatório 

Ômega 3
Polifenóis

Antocianinas
Glutamina
Vitaminas do 
complexo B

Leite e derivados

Morosil ®             400-500mg/dia

IGF-1, promove a diferenciação dos 
pré-adipócitospara adipócitos.

Derivados     IGF-1

DOENÇA CARDÍACA 

Chá de hibisco: ação diurética, impedindo a retenção de 

líquidos, além de efeito cardioprotetor e 
vasodilatador, devido a presença de flavonóides e ácidos 

orgânicos, que ajudam a aumentar os níveis HDL e diminuir 
LDL, triglicerídeos e PA 

Hibiscussabdariffa 500mg/dia

Glicoxil® 250mg

Picolinatode cromo 200mcg

Magnésio quelado 200mg

Vitamina B6 50mg

Griffoniasimplicifolia 500mg

Posologia: Formular30 doses, tomar 1 dose pela manhã. 

Correçãointestinal

Passiflora incarnata (Maracujá) 50% 

Matricaria recrutita (Camomila) 30% 

Cynara scolymus (Alcachofra) 20% 

Posologia: diluir 25 a 30 gotas em água 2x ao dia ςManhã e Tarde 
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EMAGRECIMENTO ςFASES DO 
TRATAMENTO

Å1º. Diminuircompulsãoalimentarςorganizaçãodarotina alimentar

Å2º. Correçãodadisbiosee hiperpermeabilidadeintestinal

Å3º. Diminuira inflamação

Å4º. Diminuira intoxicaçãoe estimulara destoxificação

Exames e 

medicamentos

Todas estas alterações metabólicas que 
resultam em aumento da inflamação 

sistêmica.

INFLAMAÇÃO

DISBIOSE 
INTESTINAL

PERMEABILIDADE 
INTESTINAL

DISBIOSE E
HIPERMEABILIDADE INTESTINAL 

ÅAvaliar sintomas de hipocloridria

ÅGases

ÅDistensão abdominal

ÅConstipação crônica

ÅAlternância de fezes

ÅRefluxo

SCALDAFERRI, F.; PIZZOFERRATO, M.; GERARDI, V.; et a l . The gutbarrier: new acquisitionsand
therapeuticapproaches. J Cl inGastroenterol; 46 Suppl :S12-7, 2012

Conclusões: O aumento da permeabilidade 

intestinal após a exposição a gliadina ocorre 

em todos os indivíduos. Após a exposição a 

gliadina, ambos os pacientes com sensibilidade 

ao glúten e aqueles com doença celíaca ativa 

demonstrar um maior aumento da 

permeabilidade intestinal de celíacos em 

remissão da doença. 

Permeabilidade intestinal normaliza na maioria 
dos indivíduos com doença celíaca em uma 

dieta livre de glúten. 

A evidência de que a composição da flora 
intestinal pode ser diferente em humanos 

magros e obesos.
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TIPO DO PARTO

AMAMENTAÇÃO 

ALIMENTAÇÃO 
COMPLEMENTAR

PAULA A AP; TESHIMA E; FERREIRA C L LF. Prebioticose Probioticos: Atualização e Prospecção. 

Ed. Celia L.L. Ferreira , 2012. 

Após a colonização inicial do TGI no nascimento: ocorrem 
rápidas alterações sob influência da dieta e fatores 
ambientais.  
Å Aos 4 anos de idade ςmicrobiota intestinal madura.   
Å Aos 7 anos de idade ςnova tendência na composição da 

microbiota intestinal: diminuição das bífidas e aumento do 
clostrídios.  

Na diabetes Tipo 2, a ativação do receptor e o reconhecimento por
microorganismosa partir do lúmen intestinal pode desencadear respostas
inflamatórias, induzir a fosforilação de resíduos de serina no substrato 1 do
receptorda insulina,reduzindoa sensibilidadeà insulina.

Na diabetes de tipo 1, a expressãode proteínasde adesãoreduzida dentro do
epitélio intestinal favoreceuma resposta imune maior do que pode resultar na
destruiçãode célulasbeta pancreáticaspor linfócitos T CD8 +, e um aumento da
expressãode interleucina-17, relacionadoscomauto-imunidade.

A terapia com L. reuterialterou as células 
imunes pró-inflamatórias e preveniu a 

deposição de gordura abdominal nos ratos. 

A massa gorda abdominal reduziu de 
forma significativa nos ratos que 

consumiram os probióticos.   

PROTOCOLO

DIETA:

Å CARBOIDRATOS: 40% do VET
Å CRUA ς70% da dieta nos 3 primeiros dias
Å SEM ALERGÊNICOS ALIMENTAR ςAVALIAR INDIVIDUALMENTE 
Å Avaliar fibras das dieta  - 25g/dia OMS

SUPLEMENTAÇÃO:

ÅManhã ς5g de glutamina
Å Noite ςProbiótico
Å Se necessário adicionar Prebióticos
Å Chlorellaς1 -2g/dia
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Lactobacillusreuteri 2 bilhões de UFC

Lactobacillusgasseri 2 bilhões de UFC

Lactobacillus acidophilus 2 bilhões de UFC

Lactobacillus rhamnosus 2 bilhões de UFC

Lactobacillusplantarum 2 bilhões de UFC

Bifidobacteriumbreve 2 bilhões de UFC

Bifidobacterium lactis 4 bilhões de UFC

Bifidobacterium longum 2 bilhões de UFC

Enterococusfaecium 2 bilhões de UFC

Posologia: Formular30 doses em sachê, tomar antes de dormir diluído em água 

Correçãointestinal

Vivian® Lac. bifidum; Lac. 

bulgaricus; Lac. rhamnosus; Lac. 
casei; Lac. acidóphilus;Ubiquinol-

250mg

Vivian® 100mg

Bio-Artc® 100mg

L-carnitina 100mg

Vit B12 50mg

Vit B6 50mg

Vit B3 50mg

Vit B2 50mg

Vit B1 50mg

Posologia: Formular30 doses, 1 dose ao dia, durante30 dias.

Booster 
mitocondrial

OBESIDADE/
MODULAÇÃO 

MICROBIOTA INTESTINAL
DIABETES TIPO 2

Lactobacillusreuteri 2 bilhões de UFC

Lactobacillusacidophilus 2 bilhões de UFC

Lactobacillusplantarum 2 bilhões de UFC

Lactobacillusrhamnosus 2 bilhões de UFC

Lactobacillusparacasei 2 bilhões de UFC

Bifidobacteriumbifidum 2 bilhões de UFC

Bifidobacteriumlactis 2 bilhões de UFC

GanodermaLucidum 600mg

Posologia: Formular30 doses em sachê, tomar antes de dormir 

diluído em água 

EMAGRECIMENTO ς
FASES DO TRATAMENTO

Å1º. Diminuircompulsãoalimentarςorganizaçãodarotina alimentar

Å2º. Correçãodadisbiosee hiperpermeabilidadeintestinal

Å3º. Diminuira inflamação

Å4º. Diminuira intoxicaçãoe estimulara destoxificação

Exames e 

medicamentos

NF-kB

Exercício 
elevada 
duração

Falta de 
sono

Poluentes 
orgânicos

ROS

Alimentos 
com 

elevada CG

AG 
saturados 

e trans

AGEs

Disbiose
intestinal

Inibição:

Cacau

Cúrcuma

Chás (Cameliasinensis)

Resveratrol

Antocianinas

Vitamina D

Óleo de peixe 

Estimulação: 

Restrição calórica (-
500kcal)

Exercício regular

Resveratrol

Vitamina D
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250 mg de Vinoxin® 

Vinoxin® 250mg

Curcumalonga 100mg

3-indol-carbinol 70mg

Punicagranatum 200mg

Zingiberofficinallis 200mg

Camelliasinensis 300mg

Posologia: Formular30 doses, 1 dose ao diapelamanhã, durante 30 dias.

Diminuiçãodo 
processo

inflamatório

Extrato do suco das laranjas 
vermelhas Moro, ativo natural, 

cultivadas em torno do vulcão Etna na 
{ƛŎƝƭƛŀΣ Lǘłƭƛŀ ω tƻǘŜƴǘŜ ǎƛƴŜǊƎƛǎƳƻ 

entre os componentes antocianinas, 
flavonoides, ácido ascórbico e ácidos 

hidroxicinâmicosna ação 
ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘŜ ω /ƻƴǘŞƳ ŀ ŀƴǘƻŎƛŀƴƛƴŀ 

especifica C3G, uma importante 
aliada na redução de medidas e no 
ƎŜǊŜƴŎƛŀƳŜƴǘƻ Řƻ ǇŜǎƻ ω /ƻƴǘǊƛōǳƛ 
na inibição da expressão de tt!wʴ, 

estimulando a síntese de 
adiponectina

Morosil® 500mg

Posologia: Formular30 doses, 1 dose ao diapelamanhã, durante 30 dias.

Associar com probióticos, ômega 3 e própolis verde!

Modulip® 200mg

Extrato de Green Tea(50%) 500mg

Griffoniasimplifolia 100mg

Modo de uso:Formular 30 doses em cápsulas. Tomar 1 vez ao dia.

Cortisolalto
Compulsãoalmentar

Óleode abacate 1 g

Modo de uso: Tomar 1 dose antes de dormir
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Gingerolpresente no gengibre diminui 
NF-kBno fígado diminui a expressão de 

genes lipogênicosem modelos de 
esteatosehepática.

25, 50 ou 100 mg/kg/dia), uma vez por dia durante 8 

semanas

Gingerol(100 mg/kg/dia) diminuiu esteatosehepática,
inflamação, e inverteu marcadores plasmáticos da
síndromemetabólicaem hamstersalimentadosHFD. A

expressãode genesde citoquinasinflamatóriase factor
de transcriçãonuclear-kB(NF-kB)

80 pacientes

750mg ðBerberisvulgaris

3 meses

Esteatosehepática grau II

1 cápsula antes do café da manhã e outra 

antes do jantar

3 indivíduos relataram diarréia

Dieta com redução de carboidrato 
durante 10 dias.

- Reduções significativas na gordura 
hepática.

Å6 ratos

ÅGrupo experimental: Dieta rica em gordura com 4,5% 
de glúten 

ÅGrupo controle: Dieta rica em gordura sem glúten

ÅDuração: 8 semanas

ÅArroz7 grãos,arrozvermelho,arrozselvagemou arroznegro;

ÅQuinoaem grãosbrancaou vermelha;

ÅLentilha,ervilha,grãode bico, feijão;

ÅPãocomfarinha100%integral;

ÅAçúcardo coco;

ÅPãosemglúten comsementes(dependeda receita);

ÅAipim, batata doce, cará, inhame, batata salsa (baroa ou

mandioquinha);

ÅFarelode aveia;

ÅMacarrãointegralproteicoWheyProtein.

Carboidratos de baixo a moderado índice glicêmico:

Resposta insulinêmica menor que o 
pão branco isolado.HOMUS PÃO BRANCO 

Este estudo demonstrou 

que, semelhante ao grão 
de bico, hummus tem um 

GI muito baixo

Respostas de glicose pós-

prandial foram 4 vezes 

menor do que a do pão 

branco e sem 
comprometer os níveis de 

insulina.

Ingredientes:

Ṋ1 ovo
Ṋ1 C de iogurte natural, 
Ṋ1 C de farelo de aveia
Ṋ1 colher de chá de fermento. 

Modo de preparo: Levar a frigideira untada com
manteigagheeou azeitede oliva.

Recheio: Cottagecomtomateseco
Rúculacomtomatecereja
Bananacomcanela
Ovosmexidos

VAdoçante Stévia;

VTaumatinaou Xilitol;

VAçúcar do coco;

VXarope de agave.
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Vinoxin® 250mg

Cardomariano 100mg

Zingiberofficinallis 200mg

Ác. alfa lipóico 100mg

Piridoxal5-fosfato 3mg

Vitamina C 100mg

Vitamina B5 30mg

Posologia:  Formular30 doses, 1 dose ao dia pela manhã, durante 30 dias.

Esteatose
hepática

Morosil® 500mg

Posologia: Formular30 doses, 1 dose ao dia pela manhã, durante 30 dias.

O Ác. alfa lipóicoe piridoxal

5-fosfato reduza resistência
à insulina, esta ação é

potencializadapelavitamina
Ce vitaminaB5.

Associar com probióticose ômega 3

Morosil® 250mg

N-acetil-cisteína 100mg

Fosfatidilcolina 50mg

Ác. alfa lipóico 100mg

Piridoxal5-fosfato 3mg

Zinco quelado 10mg

Posologia:  Formular30 doses, 1 dose ao dia pela manhã, durante30 dias.

Gerenciamento do peso 
e controle da esteatose 

hepática 

Cacti-Nea® 1g

Posologia: Formular30 doses, 1 dose ao dia pela manhã, durante30 dias.

Associar com probióticose ômega 3

EMAGRECIMENTO ςFASES DO 
TRATAMENTO

Å1º. Diminuircompulsãoalimentarςorganizaçãodarotina alimentar

Å2º. Correçãodadisbiosee hiperpermeabilidadeintestinal

Å3º. Diminuira inflamação

Å4º. Diminuira intoxicaçãoe estimulara destoxificação

Exames e 

medicamentos

- Alimentação ςtrato gastrointestinal 
1. Agrotóxicos
2. Pesticidas
3. Corantes
4. Conservantes 
- Respiração
1. Poluição
2. Cigarro
3. Solventes
4. Tinta sintética
5. Produtos de limpeza
- Pele 
1. Produtos de limpeza
2. Maquiagem

3.COSMÉTICOS

Afinidade por gordura

DESENCADEADORES DA 
METAINFLAMAÇÃO 

EXPOSICAO TÓXICA 
(Exotoxinas e endotoxinas) 

ESTRESSE OXIDATIVO 
(desencadeador / 

exacerbador) 

Envelhecimento cutâneo  

Acne  

Obesidade  

LipodistrofiaGinóide



27/04/2017

9

BisfenolA (BPA)  altera as vias endócrino-metabólica no 
tecido adiposo e aumentam o risco de desenvolvimento de 

desordens metabólicas eobesidade.

BPA pode afetar o tecido adiposo o aumento do número de 
células de gordura ou de tamanho através da regulação da 

expressão dos genes envolvidos diretamente na homeostase 
metabólica  eobesidade.

BPA pode ser um importante fator de 
risco no desenvolvimento de doenças 

metabólicas.

8 animais testados com óleo 
ƳƛƴŜǊŀƭ Ǿƛŀ ǘƽǇƛŎŀ Ҧ р 
desenvolveram Artrite 

Reumatóide

Profissionais constantemente 
expostos ao Óleo Mineral

Risco maior de desenvolver 
Artrite Reumatóide

ÅParabenos:

ÅInduziram a proliferação de células MCF-7

ÅAumentaram o útero dos animais testados por via 
subcutânea ou por exposição

Células de 
câncer de mama 

responsivas a 
estrógeno

SHARPER R; IRVINE DS. How strong is the evidence of a link between environmental chemicals and adverse 

effects on human reproductive Health. BMJ, 328(21): 447-451, 2004

A obesidade gera obesidade através da trajetória 

de crescimento acelerado sem intervenção.

OW / OB- sobrepeso / 

obesidade

LGA- grande para a idade 

gestacional 

Dica: cuidem das suas 
gestantes!


